2 21—=91)—LDEY) 5 : hogyan készitsiink shu krémet

K : héj HNAR— R 1)—LA: pudingkrém
INR—: vaj NZ_ZE—>X :vanilia bab

K :viz 92— 1—¥E & &S kristalycukor
18 :s0 J—> A& —F: kukoricakeményité
BHE  liszt K& LU : evskanal

U3, 9N #E : tojas, tojassarga 42 1) — A habtejszin

{8 : darab

1. €T, B(BN)ICK NE2— BEANTRIEN T, CABIINR—ZADPLET
(&N LERT ), Eloszor tegyik egy talba a vizet, vajat és sot, majd melegitsiik meg a
tizhelyen.

2.NB2—HDRL (AR ) <OKDIICBHILT, BE(S2ES5)LESHI (FA2 ) KE
IEHET (EHET ), Az egész vajat felolvasztjuk, majd miel6tt felforrna, lekapcsoljuk a
tlzet.

B MBEFKWEI)ZMAT (<HAT)., FES (TR ) RBEET (FEF
9 ) o Adjuk hozza a lisztet és gyorsan keverijik el.

4. EWHAFTEROD>TERLSHA ( LDV ) ICHITE T, Ha atészta bsszeadllt, adjunk ala
egy kis tlzet.

5 RIVICBLT(S52LT) 2L (TL)BAD (VAD ) TETHBET, Tegylk
at egy talba, és varjuk meg, mig lehdil.

PEHE (TI3HPV)IZDTFT(DLHT)MAERT (<HAET ). Atojasokat kis
részletekben adagoljuk.

6. ZAF (TANPKTFWVW)ICENZLKSWVICE2ES, SHOER ( DALV ) T,
Akkor a legjobb az allag, ha lelégatva haromszdg alakot formal.

7.8UKR (LIEYALD ) ICEZEANETT, Tegylk a tésztat egy nyomdzsakba.

8. A—7 2 —NIC12@EAL (FBL )RKRYVET (LIEYET ). Nyomjunk 12 kort
egy sutdlapra.

9. 200EBNDFH (LRD) LEFA—TUTH (P )0TREXT (PEEXET ),
Sussuk kb. 30 percig 200 fokon eldmelegitett sttdben.



10. =7 UHhSEYHELTHRXLET, Vegyik ki a siitébdl és htsik leo

M. NZFE—AE—BICFAEMAT, BRICHEBEBITDETHE (225 )LE
¥, Addjuk hozzéa a tejhez a vanilia babot, majd alacsony héfokon, lassan melegitsiik, mig fel
nem forr.

12. A2 FELK BB FETRIIIICHEL4BE &5 ZRBEET, Keverjik 6ssze egy talban
a 4 tojassargat kristalycukorral, amig fehéres szine nem lesz.

1./ NEZEWM(CLEZ ) EO—2VAZR—FZIBDVICH TR ERVIISBEE T, Szitaljuk
a lisztet és a kukoricakemeényitét a talba, majd keverjik dssze.

14. £ 0% 1/3 ZINA ET, Adjuk hozza a tejnek kb. az 1/3-4t.

15. P T UTHICANE T, Szrén keresztiil/segitségével tegyiik bele a fazékba.
RKEDF, EDPHENHBDET AT (AT ) PEREXT (HEXREET ). Adjunk
ala tuzet, és keverjik, mig be nem sirisdodik.

16. 5< 2 & A< NBDBNS, BUVTILKBET KEBLEFT(EHBLET), Allitsuk le a tiizet, ha
bugyogva felforrt.

1T.8L—ICANTHADETHESLE T, Tegylk egy talcaba, és varjuk meg, mig kihdil.

18. ZY 7T TEVT (HS50WT ), BBE(NVWESZ ) DHFICEZET (HEFET ).
Fedjuk le celofannal, és tegyik a hitészekrénybe.

19. 5 (BFR)IVV—ALILETESZMADS (<DAD )&, B (DK )BIATET
(HHETET ), Adjuk a kristalycukrot a tejszinhez, majd verjlik fel.

20. 5L (OXRLE ) HAR—RIV—LZROET (BWDHFET ), ThHS K
A4V 7T0)—ALAEREE T, Lazitsuk meg a lehiilt puding krémet. Ezutan keverjik 6ssze a
tejszinhabbal.

21.21—R (HD ) ZHED (LZREASRA ) ICHY NLET,. Atldsan vagjuk be a
suti(héj)akat.

22. HAZ—RIOV—LZRYEFZ (LIEVYSFLD ) ICANET, Tegyik a pudingkrémet
egy nyomozsakba.

HOPICHAR—RIV—LZRET ( LIEVET ). Nyissuk szét a sitit, és
nyomjunk egy adagot bele.



